
CAPS FOR KIDS – Let’s get knitting! 

 
 

It does snow in Africa!  The tiny Kingdom of Lesotho, a mountainous country in southern Africa, 
needs your knitting help!  Children born in Lesotho faces staggering challenges from the day 
they are born – poverty, malnutrition, sky‐high HIV rates.  Babies fortunate enough to be born 
in hospitals need hats to help them retain body heat all year long but especially in the winter.  
Hospitals in Lesotho have asked for our help by providing knit caps for children from newborn 
to age two. 

The Yarn Sellar, in partnership with SHARED, a U.S. not‐for‐profit organization, asks you to help 
these children by getting out your knitting needles and making baby caps.  The Yarn Sellar is 
providing a choice of free patterns and has a lovely selection of yarns to make a baby cap, 
which usually requires one skein of yarn.    

All finished baby caps can be dropped off at the Yarn Sellar and Martha McAfee will coordinate 
their delivery to SHARED.  SHARED will get the caps to the grateful hospitals in Lesotho.  

Your kindness and knitting skills can make a world of difference!  If you have any questions 
about the project, please see Martha or Margaret at The Yarn Sellar.   Thank you!  

 

The Yarn Sellar              SHARED Inc.  

647 US Route 1             1018 Beacon Street, Suite 201 

York, ME 03909‐1658           Brookline, MA 02446 
(207) 351 ‐  1987            (617) 277 – 7800 

www.yarnsellars.com          www.HealthShares.org
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